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1.2. Pirehled hodin, symbold, displeje

1.3. Obsazeni tlacitek / Prehled funkeci

1. Indikator zény

2. Format

5. Ukazatel

Kz | FZ | PZ

hodin _{_@23 menu
“AM
3. Symbol
bézce
4. Budik 6. Stopky

" Obsazeni tlagitek

Tlacitko 1 Tlacitko 2

* Obsazeni tlacitka
je mozneé precdist
z displeje.

Obsazeni tladitka ™.
je mozné predist
z displeje.

Bez udaje na
displeji = funkce
EXIT

Tlacgitko
T-Manager

PC 9 prepne
priimo do menu
TRAINING
MANAGER.

Listovani v menu
i dopriedu nebo

wan . H zvyseni hodnot
Osv " znazornénych
cisel...

Listovani v menu
pozpatku nebo

zmenseni hodnot :
znéazornénych disel.

Stisknout zaroveri
tlacitka plus / minus.

1. Indikator zény
Indikator zony Vam ukazuje, ve kteréem ze tri
tréninkovych pasmech prave trénujete.

2. Format hodin

Ve 12-ti hodinovém modusu ¢asu mudzete vidét,
zda udaj ¢asu ukazuje dopoledne (AM) nebo
odpoledne (PM).

3. Symbol béZce
Symbol béZce se na displeji objevi vzdy, kdyz je
aktivovan TRANINIG MANAGER.

4. Budik
Symbol budiku Vam ukazuje, ze je aktivni funkce
buzeni.

5. Ukazatel menu
Ukazuje menu, ve kterém se prave nachazite.

6. Stopky
Pokud je zobrazen symbol stopek, pak stopky beZzi.

ﬂ WWW.SIGMASPORT.COM

' PFehled funkei

TIME (menu &asu) HEART (menu tepud)

- doba tréninku

- prdmeérna tepova
frekvence (TF)

- maximalni tepova
frekvence (TF)

- spotreba kcalorii

Cas
Health-Zone
(zdravotni pasmo)
Fitness-Zone
(fitness pasmo)
Power-Zone

(vykonostni - celkova spotreba
pasmo) kcalorii
- stopky (Total Kcal)
- celkovy cas
- budik
MANAGER
SET (zadani) -
- Training Managenr
- jazyk
- pasmo tepd
- hodiny LAP COUNTER
- datum (pocitani kol)
- budik i e
- melodie - pocitani kol
- ,meé jmeéno” - pamet




1.4. Hlavni menu (Funkce)

1.5. Nastaveni

Pét hlavnich
menu Vaseho
PC 15

Vas PC 15 je rozdélen do 5 hlavnich
menu. Ve kterém z hlavnich menu se
prave nachazite, se zobrazuje
ukazateler menu a popisem na
displeji.

Nez zacnete s tréninkem, ,probudte”
Vas PC 15.

Stiskneéte libovolné tlacitko na dobu
minimalné 3 sekund.

Aktivovany
PC 15

TRAINING MANAGER

V menu TRAINING MANAGER
zacinate, stopujete a prerusujete
Vas trénink. Stiknutim tlacitka
T-Manager se dostanete z kazdého
menu priimo do Vaseho TRAINING
MANAGER.

Informace od str.12

" Pied a po tréninku muizete nosit

PC 15 jako normalni hodinky.
Na displeji je nyni mozneé precist
datum, ¢as a ,PC 15".

CAS KOLA (LAP COUNTER)

V menu CAS KOLA se nachazf
pocitani kol. Zde si mizete ulozZit
jednak Vase aktualni data z kola,
ale také vycist vysledky
posledniho tréninku.

Informace od str. 18

" K aktivaci Vaseho PC 15 stiknéte

na tri vtertiny libovolneé tladitko.
Automaticky se dostanete

do hlavniho menu TRAINING
MANAGER.

ZADANI (SET)
Informace od str. 7

Pried zacatkem tréninku zadejte, )
Vase osobni udaje v menu ZADANI.

Cas, datum, budik atd. se nastavuiji Menu
rovneéz v tomto menu. ZADANI
MENU CAS (TIME) Zadani Vasich udajt nastane
Informace od str. 14 popsanym zpusobem. Pomoci tlacitka
plus / minus se dostanete .
k predchazejicimu nebo nasledujicimu Princip
ZADANI

podmenu nebo nastavite hodnotu cisel.
Pomoci tlacitka 2 potvrdite a tlacitkem

1 opustite menu.
Priklad: nastaveni hodin.

MENU TEPU (HEART)
Informace od str. 18
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‘ Vyvolat menu ZADANI?

Stisknutim tlacitka plus / minus
v hlavnim menu se dostanete do menu
ZADANI (SET)

Stisknout ENTER, aby se vyvolalo
menu ZADANI

130
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1.5. Nastaveni

1.5. Nastaveni

Co se ma nastavit?

Tlacitkemn plus / minus volite z funkci
zadavani. Cas nastavujete v menu
UHR.

Stisknout ENTER, aby se vyvolala
funkce zadani.

" Podmenu JAZYK:

Pro zmeénu jazyka stisknout ENTER.

K predchazejici nebo nasledujici
nastavitelné funkci se dostanete
stisknutim tlacitka plus / minus.

< »
(S
A LHAMDE
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Zmenit aktualni nastaveni?

Stisknout CHANGE, aby se zmeénilo
aktualni nastaveni.

Pro navratu k vybeéru funkci zadavani
stisknout EX.

" Podmenu PASMO TEPU

Pro zmeénu pasma tepd stisknout
ENTER. Po zadani Vasich osobnich
udajud vypodcita PC 15 automaticky Vasi
maximalni tepovou frekvenci a Vase

thi tréninkova pasma.

Tyto hodnoty mudzete manualng zmenit,
pokud potrebujete.

Zmenit format?

Blikajici hodnotu zmeénit / nastavit
tlacitkem plus / minus.

Stisknout OK, aby se nastaveni
potvrdilo.

" Podmenu PASMO TEPLU

“ Pro zménu Udaje o pohlavi stisknout

CHANGE. Vase nastaveni pojistite
pomoci SAVE.

Nastavit hodnotu?

Blikajici hodnotu zvetsit / zmensit
tlacitkem plus / minus.

Pro zmeéne k dalsSimu mistu stisknout
NEXT.

Vas veék muzete nastavit po jednotlivych

cislicich. P zmeéneé stisknout CHANGE
a nakonec pojistit pomoci SAVE.

Pro zménu udaje o Vasi vaze stisknout

CHANGE. Vase nastaveni pojistite
pomoci SAVE.

Ulozit nastaveni?
K ulozeni a opusténi menu nastaveni
stisknout SAVE.

* Vase maximalni tepova frekvence je

vypoditéana automaticky. Pri zmeéneé této
hodnoty stisknéte CHANGE. :

" Spodnf hodnota Vasi HEALTH-Zone

je vypocitana automaticky. Pokud byste
chtéli tuto hodnotu zmeénit, stisknéte
CHANGE.

Prehled

menu
ZADANI

4a

Menu ZADANI Vaseho PC 15 je
rozdeéleno do 7 podmenu.

Nasledneé najdete prehled
nastavitelnych funkci.
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' Pokud chcete zmeénit automaticky

spocitanou spodni hodnotu Vasi
FITNESS-Zone, stisknéte CHANGE.

Abyste zmenili automaticky spocitanou

spodni hodnotu Vasi POWER-Zone,
stisknéte CHANGE.




1.5. Nastaveni

2.1. Prilozeni hrudniho pasu / ichyt

Horni hodnotu POWER-Zone muizete
zmenit pomoci CHANGE. Hodnota
nesmi presahovat maximalni tepovou
frekvenci!

Pokracovani menu Zadani

g Spojte vysilac s elastickym pasem

Podmenu CAS
Pro zménu casu stisknout ENTER.

" Délku pasu je mozné individualng

prizplisobit posunutim. Davejte
pozor, abyste délku pasu nastavili
tak, aby prilehal dobre, ale ne
prilis pevne.

Podmenu DATUM
Pro zmnénu datumu stisknout
ENTER.

Priipevnéte pas kolem hrudniku

u muzd tak, aby byl vysilag umistén
pod zacatkem prsniho svalu a u zen
pod radry.

Logo SIGMA SPORT musi pFitom
zustat z piredni strany &itelné.

Podmenu BUDIK

K nastaveni budiku stisknout ENTER.

Pas nadzvednéte na priedni strane

lehce od k&ze. Navihéete slinami nebo
vodou vroubkovanou ¢ast (elektrody)
na zadni straneé vysilace.

Podmenu MELODIE
Pro zapnuti nebo vypnuti akustickych
signaldl stisknout ENTER.

Nadzvedneéte pas na priedni strane

lehce od k&ze. Navihcete slinami
nebo vodou vroubkovanou casti
(elektrody) na zadni strané vysilace.

Podmenu ME JMENO
Pro nastaveni osobniho pozdravu
stisknout ENTER.

WWW.SIGMASPORT.COM

Montaz uchytu na riditka.




2.2. Trénovani s PC 15

2.2. Trénovani s PC 15

Pomoci TRAINING MANAGER
zacinate, stopujete a prerusujete
Vas trénink. Vsechny uUdaje, které se
nachazeji v menu CAS a TEPY, se
pouzivaji v bézici funkci TRAINING
MANAGER. Z kazdého menu se
dostanete do TRAINING MANAGER
pomoci tlacitka T-MANAGER.

TRAINING
MANAGER

Konec tréninku potvrdit opétovnym

stisknutim END.

Pokud byste chtéli pokracovat
v tréninku, stiskneéte EX.

Na zacatku Vaseho tréninku
stisknéte START.

PC 15 prijima signaly z hrudniho pasu.

Pro vymazani udajd o tréninku (menu

CAS a TEPY) stisknéte RESET.
Pomoci OFF se vratite do klidového
rezimu.

Smazanim udajd o tréninku bude
posledni tréninkova jednotka zcela
vymazana.

Trénink byl zahajen, jsou zapocitavany
rdzné tréninkoveé Udaje (menu CAS
a TEPY).

Nejdrive si prohlédnéte Vase tréninkove
Udaje, nez je pried zacatkem nove 1
tréninkoveé jednotky smazete.

Stisknéte YES, aby se udaje o tréninku
vymazaly na ,0".

Tento postup prerusite tlacitkem NO.

Pro preruseni tréninku stiskneéte
PAUSE.

Udaje byly vymazany.
Do klidového rezimu se dostanete
stisknutim OFF.

Pokud byste chtéli pokracovat
v tréninku, stisknéte znovu START.

i I‘J'IH!:

Pro ukonéeni tréninku stisknéte END.
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2.2. Trénovani s PC 15

2.2. Trénovani s PC 15

MENU
CAS
(TIME)

V MENU CAS vidite aktualni cas

a muzete vyvolat udaje k Vasim
tr'em tréninkovym zonam a Vas
celkovy cas tréninku.

Kromeé toho nabizi toto menu funkce
budiku.

" STOPKY slouzi k méreni dasovych

Uusekl doplnkove k TRAINING
MANAGER.

Pro zac¢atek stopovani stisknout
START.

Stisknéte ENTER, dostanete se do
MENU CAS.

" K zastaveni stopek stiknout STOP.

Aby se pokracovalo v meéreni, stisknout
START. :
K vymazani stopek stisknout RESET.

CAS zobrazuje datum a dobu.

TOTALTIME zachycuje postupne Vas

cas tréninku, pokud je TRAINING
MANAGER aktivovan. Tim je mozné
zachyceni celkového ¢asu tréninku na
delsi casoveé obdobi (tydny, meésice).
Sami mdzete rozhodnout, kdy udaje
vymazete (RESET-Funktion).

Udaj HEALTH-Z udava, kolik dasu jste
trénovali v tepoveé oblasti tohoto
pasma (v minutach, hodinach

a 0o celkového ¢asu tréninku).

Pod napisem ALARM vidite, zda a na

kolik hodin byl budik nastaven.
K nastaveni budiku stisknéte SET.

FITNESS-Z zde mizZete vidét, kolik
CGasu jste trénovali v tepoveé oblasti
tohoto pasma (v minutach, hodinach
a 0o celkového éasu tréninkul.

Udaj POWER-Z znazoriuje, kolik dasu
jste trénovali v tepoveé oblasti tohoto
pasma (v minutach, hodinach
a 0o celkového ¢asu tréninku).
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2.2. Trénovani s PC 15

2.2. Trénovani s PC 15

MENU TEPU
(HEART)

V hlavnim menu NMENU TEPU
(HEART) muzete vyvolat rdzné

| tréninkove Udaje k Vasemu

aktualnimu tréninku.

" Pod udajern KCAL jsou zobrazeny

spotrebované kalorie v aktualni
tréninkoveé jednotce.

K vyvolani MENU TEPU stisknout
ENTER.

' Pokud je aktivni Training Managern,

jsou zaznamenavany spotrebovane
kalorie. TOTAL KCAL Vam ukazuje
spotrebu kalorii na delsi casovy usek
(cydny, meésice).

Sami mudzete rozhodnout, kdy udaje
vymazete (RESET-Funktion).

1z |z | Pz

4®333_0 D

Indik&tor zény na hornim okraji
displeje Vam ukazuje, ve kterém

ze tii tepovych pasem se prave
nachazite.

Pod tim vidite, na kolik procent Vasi
maximalni tepove frekvence prave
trénujete.

TRAINTIME je ¢as Vaseho aktualnino
treninku.

AVARAGE Vam ukazuje Vas
aktualni prameérny tep.

MAXIMUM udava maximalni dosazeny
tep v dobé tréniku.
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2.2. Trénovani s PC 15

2.2. Trénovani s PC 15

Funkce pocitani kol mdaze zachytit az
50 kol. Obdrzite informace o poctu

ESAS KOLA kol a celkovem casu, stejne jako

(LAP o Casech jednotlivych kaol.
COUNTER)

Ve funkci Memory mudzete vyvolat
Vas posledni trénink okruht.

" Je zobrazeno pocet kol stejneé jako

celkovy cas.

Stisknutim plus / mMinus ziskate
informace o jednotlivych kolech.

Abyste se dostali do menu pocitani
kol (LAP COUNTER), stisknéte
ENTER.

Pomoci tlagitka plus / minus mudzete
volit mezi aktualnim tréninkem a udaji
o poslednim tréninku (Memory).

Pokud chtece opustit funkci pocitani
kol, stisknéte tlacitko 1.

Pro zahajeni prvninho kola stisknout
START.

' Udaije posledniho méren jsou

automaticky uchovavany (Memory).

K opusténi funkce pocitani kol,
stisknéte EX.

Na zac¢atku dalsiho kola stisknout
NEXT.

Jak ziskam tréninkoveé ddaje meého
posledniho tréninku okruhd?

Do menu pocitani kol (LAP COUNTER)
se dostanete stisknutim ENTER.

Cislo kola a &as potifebny k pravé
absolvovanéemu kolu kratce blika.

Pak je mozne vidét pocet
a probihajici cas aktualniho kola.

Pomoci plus / minus se dostanete g
S MISMISISR: ; )
: START

Trénink okruhd je ukonéen pomoci
END.
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Stisknutim ENTER se dostanete do
podmenu MEMORY. Zde jsou ulozeny
tréninkove Udaje Vaseho posledniho
tréninku okruht.

Pro opusténi funkce pameéti pocitani
kol stisknete EX.




3.1. Zajimavosti o tepové frekvenci @

o

3.1. Zajimavosti o tepové frekvenci ?

o

Tepova frekvence (TF) nebo také tep se udava
v Uuderech za minutu.

Maximalni tepova frekvence

Maximalni tepova frekvence (max. TF) je toho ¢asu
maximalni mozna frekvence, se kterou bije Vase
srdce prii Uplném vycerpani Vasi télesné vykonnosti.
Osobni maximalni tepova frekvence je zavisla na
Vasem veéku, pohlavi, vwkonnosti, prlipravenosti

k vykonu, vykonnosti zavislé na druhu sportu

a Vasem teélesném stavu. Nejlepsi moznost, jak
zjistit Vasi osobni max. TF je zatéZovy test.

Doporucujeme Vam proveést tento test u lékare
a v pravidelnych odstupech ho opakovat.

Max. TF mudze byt také odhadnuta pomoci
matematickeé rovnice:

Muzi:
210 - ,polovina véku” - (3,11 x vaha v kgl + 4

Zeny:
210 - ,polovina véku® - (3,11 x vaha v kgl

Spravny tep pii tréninku

Tréninkova zdna je oblast, ve které by se meéla

pohybovat tepova frekvence behemn efektivnino

a cileného tréninku. Ze sportovneé medicinskéeho
pohledu se rozlisuji tri tréninkove zény:

Zohlednéte prosim, Zze obecné plany nemohou
souhlasit s osobnimi zajmy sportovece! Optimalne
naplanovat trénink mudze opravdu pouze dobre
vyskoleny trenér, ktery sportovce zna osobne.
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HZ (Health-Zone)

zdravotni 55 - 70 % max. TF

Zamereni: Wellness pro (opétovneé) zacatecniky
Toto pasmo je nazyvano take ,zona spalovani tuku®.
Je trénovana aerobni latkova vymeéna, t.z., ze ve
svalech jsou spalovany tuky a uhlohydraty,

popr. jsou premenovany na energii.

FZ (Fitnhess-Zone)

fitness 70 - 80 % max. TF

Zameéreni: Fitness pro pokrodcilé

V pasmu fitness trénujete jiz o poznani intenzivne;ji.
Energie je ziskavana hlavné ze spalovani uhlohydrat.

PZ (Power-Zone)

wvwwkon 80 - 100 % max. TF

Zameéreni: Trénink vykonnostnich sportoved
Trénink ve vykonnostnim pasmu je velmi intenzivni
a meél by byt provadeén jen trénovanymi sportovci.

3.2. Dulezité upozornéni:

V pripade, ze na displeji neni zobrazen zadny udaj
o tepoveé frekvenci, mdze to mit nasledujici ddvody:
- pas se snimadcem tept nebyl spravné pripevnén.
- senzory (elekrody) snimace tepd jsou znedisténeé
nebo nejsou vihkeé.

rusive vlivy elektrickymi zdroji (vedeni vysokého
napéti, zeleznice apod.).

baterie vysilace (CR 2032) je prazdna

(Art.-Nr. 00342).

Prosime, konzultujte zacatek trénovani s Vasim
lekarem - zvliaste pokud trpite kardiovaskularnimi
onemocnenimi.




3.3. Casto pokladané otazky a servis ?

o

3.4 Vymeéna baterie ?

o

Co se stane, kdyzZ si béhem tréninku sundam
hrudni pas?

Hodinky jiZz nedostavaji signal, na dipleji se objevi ,,0O"
po kratké chvili prrechazi PC 15 do klidového rezimu
(stopky nebezi.

Jaky vliv ma nastaveni z 24hod na 12hod kromeé
znazornéni céasu?

PC 15 se automaticky priepne z kg (24hod modus)
na Ib (12 hod modus).

Vypinaji se uplné SIGMA SPORT Puls Computery?
Ne. V klidovém rezimu se zobrazuje jen ¢as, datum
a ,PC 15", takze muzete Puls Computer pouzivat
také jako normalni nadramkoveé hodiny. V tomto
rezimu spotrebovava PC 15 jen velmi malo proudu.
Mohu pouzZivat hrudni pas na béZicim pasu?

Ano signaly mohou byt prijimany a zobrazovany
témer vSemi odpovidajicimi srdecnimi pristroji.

Jsou SIGMA SPORT Puls Computery vodotésneé
a mohou byt pouZivany také na plavani?

Ano az do hloubky 3 metru.

Prosime pozor: nedotykat se pod vodou tlacitek,
jinak Mudze voda vniknout do plasté hodinek. Meli
byste se vyvarovat pouzivani v morske vode, mohly
by se vyskytnout poruchy funkci.

Co je duvodem, Ze zobrazeni na displeji reaguje
pomalu nebo Ze je displej éerné zabarven?

Mohlo se stat, Ze provozni teplota byla prekrocena
nebo byla nedostatecna. Vas PC 15 je uréen pro
teplotu do 1°C do 55°C.

Co se ma udélat pFi slabém zobrazovani adajua na
displeji?

Slabé udaje na displeji mohou byt kvuli slabé baterii.
NMela by byt vymeéneéna co nejdriive typ baterie

CR 2032 (Art-Nr. 00342).
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! Pro Puls Computer a hrudni pas se pouziva baterie

CR 2032 (Art-Nr. 00342).

SIGMA SPORT Puls Computer je vysoce technicky
merici priistroj. Aby byly zaruceny funkce

a vodotésnost, meéla by byt vymeéna baterie
provedena autorizovanym prodejcem.

Neodbornou vymeénou baterie mdze byt Puls
Computer poskozen; tim zanikd narok na zaruku.

VsSechna osobni data musi byt po vyvméné baterie
znovu nastavena.

Na zadni strané& Vaseho PC 15 se

nachazi kryt baterie.
Pomoci mince jgj Ize jednoduse otevrsit.

- Otodte pomoci mince kryt baterie proti

smeéru hodinovych rucicek. Na vnitrni
strane krytu se nachazi baterie

(CR 2032) a muze byt nyni jednoduse
vymenena.

Prosime davejte pozor, aby nova
baterie byla zasazena spravnou

stranou (plus / minus).

K uzavreni otocte pomoci mince kryt

na zadni straneé Puls Computeru po
smeéru hodinovych rucgicek. Prosime, ]
davejte pozor, aby tésnici krouzek lezel
opeét spravne v prohloubeni krytu, jen
tak zbstane Vas PC 15 vodotésny.




3.5. Zaruka ? Poznamky

[m)

Rudime jednotlivym nasim smluvnim partnerdm za
nedostatky podle pravnich priedpist. Baterie jsou
ze zaruky vyjmuty. V priipadeé zaruky se prosim
obratte na prodejce, u kterého jste Puls Computer
zakoupili. Mtizete Vas Puls Computer zaslat také

s dokladem o koupi a v&im prislusenstvim na
nasledujici adresu. Prosime dbejte na dostatecné
ofrankovani.

SIGMA elektro GmbH
Dr.-dulius-Leber-StraBe 15

D-87433 Neustadt / Weinstral3e
Service-Tel. ++49-(018321-8120-118
E-Mail: service@sigmasport.com

Pri opravneénych narocich na zaruku obdrzite
vymeneny pristroj. Mate narok na v té dobe
aktualni model.

Vyrobce si vyhrazuje technicke zmeény.

@ WWW.SIGMASPORT.COM




Cyvklocomputéry Pulsmetry

Osveétleni Pumpy

Osvétleni Naradi




